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		Dřina únavy: Běžný, ale přehlížený problém

	
	Máte někdy pocit, že už nemáte energii? Pokud ano, nejste sami. únava je častým problémem, který postihuje mnoho lidí a může ztěžovat užívání si života. Naštěstí existuje několik kroků, které můžete podniknout, abyste pomohli bojovat s únavou a získali zpět svou energetickou hladinu. Zde je 7 tipů, které vám pomohou vypořádat se s únavou: 1. [...]
	

	

	
	
		Proč jsou léky a anxiolytika někdy na předpis

	
	Léky na úzkost a antidepresiva jsou někdy předepisovány lékařem a podléhají předpisu, protože mohou mít vedlejší účinky a potenciálně nebezpečné interakce s jinými léky. Tyto léky mohou také mít závislost vytvářející vlastnosti, pokud jsou užívány déle než doporučenou dobu nebo v příliš velkém (více najdete zde) [...]
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